
دهانیآفت
واناییتکهاستبدنعضلاتقویترینازیکیزبان

هایمزهوتشخیصخوردنغذا،کردنصحبت

.بخشدمیمابهراگوناگون

هردرفردیهرکهاستایعارضهدهانی،آفت

بسیاروشوددچارآنبهاستممکنسنی

ممکنمختلفیدلایلبهوبودخواهدآزاردهنده

نوزبادهانآفتدرمانودلایلباشوددیدهاست

شویدآشنامطلبایندر

چیست؟دهانآفت
بافتدرخیمخوشوکوچکسطحی،زخمیبه

غشاءرویوزبانزیرها،لبیادهانداخلنرم

یدازهانکهگویندمیآفتیزخمیادهانیآفتلثه

یبیضیاگردزخمیومترسانتییکحدودآن

.استرنگزردیاسفیدشکل،

تباثردرکههاییتاولبرخلافدهانیآفت

ءمنشاباهایزخمیاشودمیایجاددهاندرشدید

ایجاددهانازخارج،تبخالمثلسرماخوردگی

..کندنمیسرایتوجههیچبهونشده

:دهانآفتانواع
زرگب،(مینور)کوچکاصلینوعسهبهدهانآفت

.شودمیتقسیمفرمهرپتیو(ماژور)

:کوچکآفت
فتآنوعترینشایعشکلایدایرهوکوچکآفت

تنگذاشباقیبدونهفتهدوتایکدرکهاست

اندازهبههازخماین،شوندمیبرطرفزخمجای

دیدهایخوشهیاگروهیصورتبهومدادنوک

بهآفتششتاچهاردهانباردرهر.شودمی

آفتزدنمحل.شودمیایجادهمزمانصورت

لثهوزبانلب،رویگونه،داخلاغلبکوچک

.است

:بزرگآفت
قیعموتربزرگکوچک،آفتنوعازبزرگآفت

6ازشبیآنبهبودیکهاستنامنظمهایلبهباتر

سهازربیشتکهآفتیگونههر.کشدمیطولهفته

زشکدندانپتوسطبایدبماندباقیدهاندرهفته

معمولااًبزرگهایآفتزدنمحل.شودمعاینه

هبزیاد،دردمتحملبیمارکهاستهالوزهنزدیک

کیفقطبارهرمعمولاا.شودمیبلعهنگامویژه

.شودمیایجاددهاندربزرگآفت



:زبانودهانآفتایجاددلایل

یبآسدلیلبهضعیفوجزئیدهانیوزبانآفت

میوجودبهمخاطیغشایبهبدندفاعیسیستم

میپدیدارزیرموارددردهانیهایآفت.آید

:شوند

یتصادفمانندجزئیهایدیدگیآسیبهنگام•

دهانبهمسواکضربهیاوزبانگرفتنگاز

استرسهنگام•

بعضیوزاحساسیتغذاهایخوردنازبعد•

داروها

ازهایزماندرمثلاهورمونیتغییراتهنگام•

قاعدگییچرخه

Bویتامینمثلمغذیموادکمبودهنگام• یاو12

اسیدفولیکوآهن

سایشیاومصنوعیدندانازناشیهایآسیب•

هادنداننوک

گردنوسراطرافرادیوتراپی•

:دهانآفتدرمان

هفتهدویایکحدودطیدرمانبدونمعمولااهازخم

روزچندظرفدهانآفتازناشیدردکنندومیپیدابهبود

ماندگاریادردناکبزرگ،هازخمرگا.شودمیبهتر

.داریمدندانپزشکیککمکبهباشند،احتیاج

تاسزخمداشتننگهآراممعنیبهدرماناوقاتبیشتر

ازرخیببهادامهدر.کندپیدابهبودخودبهخودکهبطوری

میدهانوزبانآفتازشدنخلاصبرایهادرمان

.پردازیم

ایدببنابرایناست،باززخمنوعیآفت:شوشست

می.کردجلوگیریعوارضبروزازتاشوددارینگهتمیز

حاویهایشویهدهانونمکآبمنظورازاینبرایتوان

.کرداستفادهدهانشستنبرایسدیمکربناتبی

خودندهابایدپماداینازاستفادهبرای:تریادنتپماد

پنبه،شگوباسپس.شودخشکمحیطتاداشتهنگهبازرا

وبازراخوددهانمدتیودهیدقرارزخمرویراپماد

.بدبچسناحیهبهشده،خشکپمادتاداریدنگهثابت

روبیمیکضدشویهدهان:میکروبیضدشویهدهان

هاییقارچیاویروس،باکتریگونههرکلرهگزیدینمثل

دندانصحیحزدنمسواکعدمصورتدراستممکنکه

.بردمیبینازراشونددهانعفونتباعثها

آفت
بخش بیماری های دهان و 

فک و صورت 

بریزدانشکده دندانپزشکی ت

به نام خدا


